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Con el dibujo, principalmente
retratos de mujeres, en donde
los ojos, casi siempre con una o
varias ldgrimas, pero con una
penetrante mirada, juegan el
papel central de sus obras, Na-
yeli Rosas encontrd la terapia
perfecta para quitarse la ansie-
dad quelegenerdel encierrodu-
rante la pandemia.

A casi dos afios de que em-
pezé experimentar nuevas
emociones, como son €enojos,
tristezasy satisfacciones con sus
trazos, hoy Nayeli ya fuera de su
encierro al que se sometio por la
pandemia, mira sonriente hacia
los Arcos —simbolo arquitectd-
nico de Querétaro—, y con pa-
pel y 1apiz, sus inseparables he-
rramientas de trabajo, le cuenta
a EL UNIVERSAL Querétaro
que “disfruta mucho hacer re-
trato, donde le pongo mayor de-
talle esalos ojos, porque parami
una mirada lo dice todo”.

Nayeli recuerda sus primeros
trazoslos hizo cuandoestudidla
preparatoria, “pero fue algo pa-
sajero, pues después dejé los
monitos por entrar a la univer-
sidad aestudiar la carrera de Ar-
tes Visuales”, profesiéon que la
llevd aespecializarse en fotogra-
fiay a convertirse, en 2006, en la
primera mujer que hizo fotope-
riodismo en Querétaro.

Al retomar en este momento
de su vida el gusto por el dibujo
dice que “ahora mi reto es per-
feccionarla técnica, en este mo-
mento los hago en acrilico y
también utilizo el carboncillo,
pero quiero hacer grabado”.

Medicina terapéutica

Araiz del confinamiento, explica,
empezd a dibujar porque emo-
cionalmente no se encontraba
bien, “tenia coraje, pasaba porun
caos interno, esa parte que se da-
ba como ansiedad”.

Con serenidad cuenta que en
ese momento vivid una crisis de
salud, “me dio el bajon, me cai,
empecé a bajar mucho de peso,
no sabia qué me estaba pasando
y me preocupé de mas, por lo
que empecé a sacar €so en mis
dibujos, eso me sirvié de terapia
para sacar lo que yo tenia”.

Y la actividad que inici6 co-
mo una terapia transformé la
dindamica cotidiana de Nayeli,
pues actualmente se retine con
otros dibujantes para pintar, “lo
que nos permite sacar las emo-
ciones que tenemos, pero ya no
son unicamente mis emociones
sino son emociones en conjun-
to, ahi dibujamos cada quien

Fl dibujo, terapia para
canalizar emociones

En los trazos, la fotoperiodista Nayeli Rosas encontro la solucion perfecta para dejar
atras la ansiedad vy la crisis de salud que experimentd durante el confinamiento

14

Actualmente, Nayeli explota su creatividad con un grupo de dibujantes; confiesa que prefiere inmortalizar mujeres y en sus piezas pone énfasis en los ojos.

durante cinco minutos y des-
pués nos compartimos esos di-
bujos y terminamos haciendo
una pieza entre todos”.

Fijacion por los ojos y lamirada
“Siempre he tenido fijacién en
los ojos, por eso lo que veras con
mayor detalle en mis dibujos es
el detalle en los ojos”, dice Na-
yeli, quien también domina cin-
co idiomas: italiano, portugués,
francés, japonés y el inglés.

También relataque nole gus-
ta inmortalizar a varones, “me
gusta retratar mas mujeres que
hombres porque somos mas ex-
presivas que los hombres”.

A los ojos de un hombre, ex-
plica, “les falta mds expresion y
para mi con pestafias largas, in-
ventadas, me encanta eso, darle
ese detalle y los hombres se ha-
cen como mds complicados”.

“Para mi dibujar una mujer es
disfrutar la parte femenina, por

esocreoquesivolvieraanacerme
gustaria nuevamente ser nifia, a
pesar de que es mas complicado
por diferentes situaciones”.

“Me gustaser mujet, lodisfru-
to y porque también nuestros
ojos pueden decir muchas co-
sas, quiza porque las mujeres ex-
presamos esa parte mas senti-
mental, tenemos ese brillito adi-
cional, y los hombres no tienen
ese brillo, les falta esa sal y pi-
mienta, debido a que esconden
esa parte sentimental, ademas
de que me cuesta trabajo dibujar
una barba”, puntualiza.

“A la mujer la veo como una
creadora de todo, aunque es
cierto que nos falta creer masen
nosotras, pero al mismo tiempo
somos débiles porque la historia
nos ha hecho vernos asi, peroen
realidad somos mas fuertes que
eso0. Nos educaron para vernos
como sexo débil, ti no puedes
hacer esto, t sirve en casa, yo
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es el periodo
enelquese
exhibio una de
las piezas de la
dibujante en el
Museo del
Nacimiento.

3

g AN N

creo que las cosas deben de ser
parejas”, subraya sin titubeo.

Explica que le gusta elaborar
retratos con lagrimas, pues re-
flejan una emocién o un estado
de dnimo, aunque confiesa que
ultimamente trata de quitarle a
sus piezas ese sello, “pero si tuve
una temporada en que le metia
el drama a mis dibujos”.

Reflejo emocional
Muchas veces los artistas pintan
de acuerdo a las emociones que
experimentan, “por eso cuando
me siento muy frustrada, eno-
jada si he terminado pintando
no cosas tan padres”, explica.
Este sello personal de crear
piezas conlosojosllorandoseda
en momentos en los cuales se
sentia triste, “pero en un prin-
cipio no me habia dado cuenta
hasta que me lo hicieron notar,
observacién en la cual me de-
cian que hacia dibujos con ojos
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NAYELI ROSAS
Dibujante y fotoperiodista

“Me gusta ser muijer,
|o disfruto y porque
también nuestros ojos
pueden decir muchas
c0sas, (uiza porque
[..] expresamos esa
parte mas sentimental”
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grandes y desproporcionados
de lo normal”.

Se define con estilo ecléctico,
“asi es mi forma de ser, porque
me gustan diferentes cosas, aun-
que unicamente hago retratos”.

Algunos personajes que se
observan en sus obras, cuenta,
se parecen a ella, “pues confieso
que en algunos dibujos empecé
con mis 0jos, pero ya después el
dibujo se va configurando de lo
que sale en ese momento de mi
cabeza, en esta parte puedo en-
tender que muchos artistas ter-
minan haciendo dibujos que se
parecen a ellos, y terminan sin
querer retratandose”.

Refiere que el mes pasado pre-
sento en el Museo del Nacimien-
to, en San Juan del Rio, una de
sus creaciones, “se trata de una
pieza, un retrato de tres 0jos, esa
obra la hice en un momento de
mucho enojo. Se exhibid del 8 al
27 de marzo”. ®
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