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Da toque femenino
atemade José José

Denise Gutiérrez graba “Una
manana”, uno de los clasicos
del Principe de la Cancion

JORGE EMILIO SANCHEZ

—espectaculos@eluniversal.com.mx

La voz de José José ha sido
una de las mas importantes
de la cancion romantica en
México, sus temas se hanlle-
vado a otros géneros como
el rock, gracias a bandas co-
mo Maldita Vecindad, DLD y
Café Tacvba.

Ahora, Denise Gutiérrez,
cantante de Hello Seahor-
sel, como solista da voz a
“Una manana”, con la inten-
cion de refrescar uno de los
temas clasicos del Principe
de la cancién en voz feme-

La intérprete
le imprime
su sello a la
cancién.

nina, asi como actualizar su
produccion.

“Era muy importante de-
jar misello en este tema, qui-
se una version mas minima-
lista, usando pocos elemen-
tos, muy sencillo, mostrar
que la belleza viene en los
aspectos mas sencillos”,
comparte la cantante.

Eltema, senala, llegd a sus
manos gracias a una campa-
na publicitaria, por lo que tu-
vo que empatar la produc-
cion con las intenciones co-
merciales, pero también le
dio la oportunidad de gra-
bar el tema completo.

En entrevista, Denise explica
que la cancion le recuerda a su
infancia, cuando sus abuelos la
escuchaban, aunque admite
que su percepcion de lamusica
desde entonces ha cambiado.

“La pandemia me hizo
abrir los ojos, ver la impor-
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Ladificil tarea de empacar

o me dejardn mentir
que cuando nos vamos
de viaje una de las ta-

reas mas complicadas es sin
duda hacer la maleta, sin im-
portar que sean solo dos dias,
queremos empacar, como diria
mi abuelita, hasta “el molcaje-
te”, aunque mucho depende
del destino y las actividades a
realizar, siempre es todo un di-
lema decidir, sobre todo si se
tratade quererlucirunatuendo
diferente cada dia. Pero, a mi
parecer, ese no es el problema,
el detalle son los cobros excesi-
vos que hacen las aerolineas al
momento de facturar. El peso
habitual de un equipaje docu-
mentado es de entre 20 y 23 ki-

consejos de la experta en orga-
nizacién Marie Kondo paraem-
pacar tu maleta, ser mas prac-
tico con tus outfits y, desde lue-
go, mucho maés ordenado.

La pregunta es ¢Quieres ser
de aquellos que sdlo lleva equi-
paje de mano, seguir pagando
excedentes o aprender a empa-
car?Sieresde aquellosindecisos
que llenan la maleta de cosas
“por si acaso”, “por si las mos-
cas” 0 “de quiza se vea mejor con
estos zapatos o aquellos”, les re-
comiendo hacer una lista de ac-
tividades a realizar durante el
viaje y a partir de ello, ponerse
frente al espejo con el atuendo
tal cual que usaran cada dia con
todo y accesorios. Eso hara que

hacer antes de irte, te hara aho-
rrar ademas de espacio en tu
maleta, mucho tiempo a la hora
de vestirte ya en el destino. Qui-
tarte las indecisiones, ademads,
te ayuda a evaluar si tu atuendo
realmente por muy elegante o
moderno que parezca, serd fun-
cional o no.

Otra cosa que yo realizo y les
comparto por si es de utilidad,
es poner uno o dos dias antes
todo lo que quiero llevarme en-
cima de una silla 0 una mesa,
después hago una selecciéon de
esa torre de cosas, de ahi en
adelantesinoestoy convencida
de llevar algtin atuendo o arti-
culo, me lo pongo, me veo al es-
pejo y decido. En lo personal
me gustaria resaltar que en de-
finitiva a mi me agrada pasar
muy rapido los filtros de segu-
ridad, asi que si sélo llevo equi-
paje de mano, trato de no em-
pacar conmigo en definitiva,
ningun envase.

Por ultimo, un ejercicio
muy practico que yo hago al
llegar de un viaje es checar lo
que no utilicé y definitiva-
mente para el siguiente no
vuelvo a llevarlo. ;Cudl es tu
truco para empacar? @
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lidar su carrera solista.

“Me di cuenta de que te-
nia que independizarme, en-
tonces empecé a moverme,
a grabar y hacer cosas que
ahorame dan las herramien-
tas para saber que no nece-
sito de nadie mas”. @

cuando tu maletasobrepasaen-
tre los 26.1 kg y los 329 kg; si la
bdsculamarcaarribade33Kkg, el
costo sube a mil 300 pesos, y si
tu destino es el extranjero,
1,800. Asi que aqui es cuando
realmente piensas en si llevarte
un par de zapatos por cada

naciones de ropa que podrias

Facebook.com/NatividadSdanchezB

Un ejercicio muy prdctico que yo hago al

llegar de un viaje es checar lo que no utilicé

atuendooempiezasatomarlos Bl AMMAS el siguiente no vuelvo a llevarlo.
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Proyecto con causarosa

nMeéxico, la primera cau-
E sa de muerte en mujeres
eselcancerdemama, ca-
da dos horas fallece una mexi-
cana por esta enfermedad, y a
nivel mundial esto pasa cada
minuto, es un dato revelador pe-
ro también escalofriante, es la
realidad que vivimos en el pais,
pocas personas se atreven a dar-
le la cara de manera frontal, asi
como a apoyar a la causa, para
poder crear conciencia a noso-
tros como ciudadanos aun tema
de interés mundial.
La asociaciéon de Mujeres

Unidas Contrael Cancer de Ma-
ma, mejor conocida como
Muccam, durante todo el ano
se dedica en cuerpo y alma en
apoyar a este sector de la pobla-
cion que padece de esta terrible
enfermedad, ynosolamenteen
primera persona, sino que lo
hace a través de apoyo para to-
da la familia, porque como
Margarita Carrasco, mejor co-
nocida como Mago, presidenta
de esta noble asociacion dice:
“Una vez que entra a la puerta
del hogar este mal, todo cambia
en el interior”.

Demian Chéavez, fotdgrafo re-
conocido en nuestro estado, des-
de hace 25 afios, docente de la
Facultad de Artes en la UAQ, y
fundador del portal Artes y Des-
tinos, quien ademas de trabajar
paraeste mismo medio, EL UNI-
VERSAL Querétaro, es quien ha
tenido la sensibilidad de apoyar
este tema de manera profunda
en conjunto con esta asociacion,
para crear desde el 2018 un pro-
yecto son causa en esta su cuarta
edicién con Muccam.

Estasemana en el Centro Mu-
nicipal de CAM Candiles se rea-
liz6 1a inauguracion de la expo-
sicién fotografica titulada Rena-
ciendo con arte, donde Chavez
comparte 14 imagenes de muje-
res sobrevivientes, fue un trabajo
donde artistas realizan el arte del

body paint para concientizar so-
breestetema, ademéasdellevarse
a cabo una pldtica muy amena
por parte de las chicas de Muc-
cam sobre la deteccion oportuna
de este mal que nos atafie a to-
dos, hombres y mujeres, en ma-
yor o menor porcentaje, un hom-
bre por cada 100 mujeres lo pa-
dece, pero que esigual de mucha
importancia su revision.
Alolargo de este mes podran
ver parte de esta secuencia fo-
tografica en distintos puntos de
nuestro estado. Serdn 110 foto-
grafias las que podran apreciar a
partirdel19 de octubre hastano-
viembre en la Alameda Central,
la exposicion que llevard por
nombre La gota constante rom-
pe la roca; asimismo se llevard a
cabo el 22 de octubre una obra

Esta semana en el Centro Municipal de CAM
Candiles se inauguré la exposicion fotografica

titulada Renaciendo con arte.

de teatro en la vieja estaciéon del
ferrocarril, titulada La varilla del
brassier, Verdnica Mariaca, so-
breviviente de cancer de mama,
cuenta su historia a través de es-
te mondlogo, que servird de mu-
cho para quienes lo vean para
hacerse responsables de su cui-
dado intimo, por lo que se reco-
mienda estar al pendiente de
sus redes sociales para revisar
todas las actividades que ten-
dran en este mes rosa.
“Cuando un hombre se va, se
llevalasllaves delaalacena, pero
cuando una mujer se va, se lleva
las llaves de la casa”, Mago nos
hacever con esta frase tan cruda,
la importancia de la autoexplo-
racion. Actualmente el 90 por
ciento de los casos en nuestro
pais son detectados de manera
tardia, por lo que esperamos con
estas fotografias y eventos que
estan realizando, se logre crear
conciencia a favor de nuestra
propia salud para atendernos a
tiempo de esta enfermedad. @
Twitter: @nayelirosashb
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